Методика «Десять моих «Я»

     Учащимся класса предлагается написать на листочке бумаги 10 раз букву «Я» и дать определение этим «Я», рассказывая о себе и своих качествах.

     Затем учащиеся должны проранжировать свои десять «Я» в зависимости от степени их значимости для себя.

     Данная методика позволяет определить степень значимости качеств личности для самого ученика, определить адекватность самооценки.
